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Auf die Intuition des Körpers hören und sich mit 
innerem Wissen auf das Feld einlassen.  

Ist dies eine Zeit, in der wir unseren 
inneren Zustand zart erspüren, während 
wir persönlich und kollektiv über unser 
tägliches Geben und Nehmen mit 
anderen entscheiden und gestalten?

In der jetzigen Zeit haben wir eine 
grundlegende Gelegenheit, in das 
Feld unserer inneren Weisheit und des 
Wissens einzutreten, um zu spüren, 
wie unsere Fähigkeiten durch das kollektive Umfeld, in dem wir uns 
be�nden, modelliert werden, und wie wir darauf reagieren könnten.
 
Die Beobachtung unseres Feldes durch unsere Interaktion mit anderen 
kann uns das Ausmaß unserer Fortschritte o�enbaren. Schritt um 
Schritt – das Kernprinzip der systemischen Arbeit können wir jetzt in 
hohem Maße praktizieren. Was fühlt sich gut an für das Ganze, das in 
diesem Moment durch mich antwortet? Wie kann ich auf liebevolle, 
freundliche Weise beitragen und dienen, während ich mit einem 
anderen Wesen in Beziehung stehe? Wie kann ich die Schöpfung und 
Kommunikation fördern, wenn auf unserem gemeinsamen Gebiet so 
viel los ist? 

Mit den neuen virtuellen Verbindungen in unserem Altag sind wir 
gefordert, Fürsorge und das Wohlbe�nden der anderen während 
der digitalen emotionalen Bindung aufrechtzuerhalten. Vielleicht ist 
weniger mehr, vielleicht ermöglicht unsere einfache und beständige 
Seele Präsenz und Zugehörigkeit. Die Annäherung an unsere wesent-
liche Natur kann unser bester Verbündeter sein. Eine Krone (Corona) 
des Lebens wird uns in einer Zeit des Todes und der Veränderung 
angeboten. 

Gemischte Emotionen durch Verlust und Isolation, familiäre Erfah-
rungen und Anpassung sowie viele andere Aspekte sind Teil dieser 
einzigartigen und unbekannten Zeit. Mögen wir durch diese dualisti-
schen Erfahrungen mit unserem Herzen und unserer Seele wachsen, 
geerdet und im großen Ganzen integriert sein.
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